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® Skutecna laska vyjasni nasi tlohu ve vztahu
k détem. Uvédomime-li si, jak snadno se déti
nechaji ovlivnit svym okolim a jak kfehké
a bezmocné mohou byt, zjistime, Ze nase tloha
je poskytnout jim vzdélani v duchu skutecné
lasky, aby byli co nejlépe chranény pred Spat-
nymi vlivy, které tyto principy nici.

B Skutecna laska vyjasni nas vztah k sobé sa-
mym. Uvédomime-li si, Ze nase télo se méni
od détstvi k dospélosti a stafi, zjistime zaro-
veri, Ze nase vlastni ja se pfi tom vSem nemé-
ni. Jakozto védomé bytosti bychom si méli
vice uvédomovat, Ze nase poslani na tomto
svété je vyssi neZ jen shanéni jidla a penéz.
Objevit nasi vécnou duchovni podstatu je
pro nas stejné dulezité, jako zabezpecovani
nasich materialnich potieb.

I® Skutecna laska vyjasni otazky nasi minulosti
i budoucnosti. Uvédomime-li si, Ze existuji
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timto Zivotem — napfiklad nahlé vybaveni
vzpominek z predeslych Zivotd, narozeni déti
se zvlastnimi schopnostmi, hypnotické regre-
se a zazitky blizké smrti, snadnéji pfijmeme
myslenku, Ze nase védomi, nase j4, je skutec-
nym zakladem Zivota, nikoliv jen télo. Konti-
nualni existence védomi nas prfiméje k za-
mysleni, Ze vy$sim cilem Zivota je vyvijeni
skutecné lasky a osvojeni si jejich principt ve
vsech nasich cinnostech. Vsechny ptivodni
nabozZenské tradice uznavaji existenci védo-
mé bytosti liSici se od téla.

IF Skutecna laska vyjasni nasi odpovédnost za
to, co si myslime, co fikdme a co délame. Po-
znani, Ze kazda akce a kazdy cin piinese ade-
kvatni reakci, nas prirozené pfiméje vyhybat
se vSemu, co nam v budoucnu pfinese nega-
tivni nasledky. Budeme se snazit jednat tak,
aby nase ciny pfinesly lepsi budoucnost
viem.
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védska moudrost, ktera nam pomize
Zit v harmonii se svym okolim
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F Skutecna laska vyjasni nas vztah k sexualité.

Kazdy z nas se rodi do tohoto svéta prostied-
nictvim sexualniho spojeni, ale pokud se tato
sila nedrzi v urcitych mezich, maze byt pfici-
nou spousty problémi a utrpeni. Nechténé
déti, které nikdo nemiluje, nenavist, zast
a zavist mohou byt viechno nasledky sexua-
lity, ktera se vymkla civilizovanym mezim.
Proto je potieba najit inosnou miru sexuality,
ktera je jak spolecensky pfijatelnd, tak odpo-
vida principdm skutecné lasky.

Skutecna laska vyjasni nas postoj k hazardu.
Hazardni hry s sebou pfinaseji uzkost, strach
a zvétsuji nase sklony podvadét ostatni. Po-
kud clovék propadne témto vasnim, casto se
dostane do financnich potiZi a ve své snaze
pokracovat dal se dramaticky zmensi jeho
moralni droveri a je schopen udélat i to, co
by jindy asi nikdy neudélal. Nasledné problémy
a utrpeni se vétsinou hluboce dotknou i jeho
rodiny a jeho blizkych.

Skutecna laska vyjasni nas postoj k uZzivani
omamnych latek. S poznanim, Ze tyto latky

néco tak uzasného a dokonalého jako je celé
stvoreni. JelikoZ nic nizSiho nemuze vytvofit
néco vyssiho, dojdeme k zavéru, Ze zdrojem
vieho je Nejvyssi védoma individudlni Bytost.
Skutecna laska v nas probudi vnimani naseho
vnitfniho hlasu. V riiznych kulturach sice dosta-
va rlizna jména, jako jsou intuice, svédomi nebo
Sesty smysl, ale pokazdé se jedna o pokus vse-
mocné védomé Bytosti podat nam pomocnou
ruku a prostiednictvim mystické komunikace
nam naznacit spravnou cestu Zivotem.

Skutecna laska nam ukaze nase skutecné ego
a zpusob jak vznika nase docasné falesné
ego. Podle mista, kde jsme se narodili, a téla,
jaké jsme dostali, vznika nase neprava identi-
fikace s témito vécmi a nase tzv. falesné ego.
Na zakladé barvy nasi pleti, pfislusnosti k na-
rodu, kasté nebo spolecenskému zarazeni ci
ideologii vytvafime nase télesné identity
a hadame se a bojujeme o to, kdo z nas je
lepsi nez ostatni. Spory a valky o to, Ze jedna
skupina naleZici k jedné falesné identifikaci
se prohlasi za nadiazenéjsi ostatnim a tudiz

nici dobré vlastnosti v lidech, a ti, kdo je uzi-
vaji, ztraceji schopnost milovat lidi kolem
sebe, musime vSechny omamné latky véetné
alkoholu povaZovat za vaznou hrozbu pro ce-
lou lidskou spolec¢nost. Skutecna laska pfina-
Si pocit pfirozeného Stésti, ktery je mnohem
intenzivné;jsi nez docasné opojeni z drog.
Skutecna laska rozkryje nas vztah k médiim,
ktera na nas plsobi. Chamtivost, chtic, nasili
a hnév v riznych podobach pronikaji z médii
do naseho podvédomi a degraduji nas i nase
déti. Proto je nanejvys vhodné preorientovat
nasi mysl od téchto zdroji degradace k vy3sim
a vznesenéjsim ciltim.

Skutecna laska nam vyjasni plsobeni zvuku.
Pozname-li, Ze nase védomi je negativné
ovliviiovano nepfijemnymi zvuky a ocistovano
zvuky duchovnimi, budeme se radéji zdrzovat
v pfitomnosti zvuki, které v nas vyvolavaji
priznivé ocistujici pocity napomahajici mod-
litbé a meditaci a zvétsuji nasi schopnost
opravdu milovat.

si mlzZe privlastnit jejich majetek i jejich zemi
jsou pak nejvétsim problémem tohoto svéta.
Moudfi lidé, ktefi znaji skutecnou lasku, fika-
ji, Ze nase skutecné ego procitne pouze v pfi-
tomnosti opravdové vesmirné lasky a ve sku-
tecnosti nema zadny vztah k vécem, které se
vztahuji k nasim docasnym identitam.

Skutecna laska nam ukaze, jak nakladat se
svou svobodnou vili. JakoZto individualnim
bytostem nam byla dana urcita mira svobo-
dy. MiZeme si vybrat a zvolit, co chceme.
Tuto svobodu nam nikdo nevezme, nebot
nam byla déana jako darek Nejvyssi Bytosti.
Mohou se ménit podminky, ve kterych se na-
chazime, a mozZnosti naseho rozhodovani se
mohou v riiznych situacich zuZzovat nebo rozsi-
fovat, ale v kazdé Zivotni situaci mame alespoii
néjakou moznost volby urcitym zpiisobem rea-
govat. Najit spravné vyuZiti této nasi svobody
a dosahnout skutecné duchovni lasky je cilem
a dokonalosti Zivota.

Skutecna laska nam pomize pochopit, Ze
uctivani zemé, pfirody, ekologické harmonie

¥ Skutecna laska nam ukaze, ze davat a milovat

pfinasi mnohem vétsi pocit naplnéni nez
tyranizovat a ovladat vSechny kolem. Zavist
a vyuzivani slabin ostatnich v nas umocriuji
netecnost vici utrpeni druhych a tento kofist-
nicky piistup pfispiva k upadku etiky na celém
svété. Sluzba druhym nam prinese tzasny po-
cit naplnéni a mizZe nam dodat i ztracenou
sebetictu a diivéru ve své schopnosti. Podma-
néni lidi kolem sebe sice pfinese hrdost a pychu,
ale v vzapéti ji vétsinou nasleduje nenavist,
pohrdani a pocit samoty a zmaru.

Skutecna laska nam pomuze vyjasnit nas vztah
k praci. Kazdy ¢lovék musi pracovat, aby si
vydélal na Zivobyti a byl platny i ostatnim
lidem kolem sebe, ale prace s laskou a odda-
nosti se miiZe stat i duchovni ¢innosti, ktera
pfinese do naseho Zivota duchovni rozmér.
S principy vesmirné lasky se i nase prace
muZe stat cennou sluzbou nejen pro lidi
kolem nas, ale také pro vSechny Zivé bytosti.

Skutecna laska nam umozni podékovat prirodé,
za to, Ze nas udrzuje pfi Zivoté, Ze nam dava

viech bytosti, slunce a mésice, existence ¢asu
a jeho podoby vsepohlcujici smrti a ostatnich
energii jsou rizné vyvojové stupné na cesté
ke skutecné mystické lasce k Nejvyssi Bytosti.
Kdyz vidime, jak lidé v rGiznych ¢astech svéta
projevuji uctu svrchovanym pfirodnim silam
a riznymi zpusoby je uctivaji, méli bychom
s pokorou pfijmout, Ze vzdavat uctu silam,
které nas presahuji, je pfirozenou lidskou
soucasti. S timto pfistupem se v nas zacne
pfirozené rozvijet ucta, kterd nas muze pfi-
vést az ke skutecné lasce. Meditace, joga,
obéti, ritudly a pronaseni manter jsou jen na-
stroji a prostiedky k hledani smyslu Zivota
a skutecné lasky.

Skutecna laska oziejmi nase chapani viry
a nabozenstvi, ktera vyznavaji lidé po celém
svété. Uvédomime-li si, Ze existuji rizné formy
vyznani a kultt vzdavajicich tctu pfirodé
a jejimu Stvoriteli, budeme mit v ucté vechny
projevy naboZenské viry a predevsim ty, které
nezpusobuji utrpeni ostatnim. Ti, ktefi se
Spatné chovaji k muzim, Zenam, détem,

to, co mame, a umozni nam pomahat tém,
kterym se dostalo méné nez nam. Uvédomi-
me-li si, Ze vSichni Zivi tvorové na zemi dosta-
vaji svdj dil jidla i vody, svétla i tepla, budeme
vdécni za toto krasné a dokonalé stvoreni.
S pokorou dospéjeme k zavéru, Ze ve vsem
neustdle zavisime na tom, co nam pfiroda po-
skytuje. Pak miZzeme vyuZit prileZitosti a pro-
kazat svou milosrdnost tém, kterym bylo
dano méné hojnosti nez nam. Je to pfileZitost
k pocitu Stésti z toho, Ze se o cast velkoryse
rozdélime s ostatnimi.

Skutecna laska vyjasni nas vztah k vesmir-
nym energiim. Pozorovanim gigantickych sil,
které fidi a udrzuji v chodu celé stvoreni, mi-
Zeme vyvinout tctu a lasku k témto energiim
i k jejich zdroji.

Skutecna laska nasméruje nase chapani
smyslu svéta a nasi existence. Uvédomime-li
si, Ze si jakoZto individualni jedinci mGzeme
uvédomovat svoji existenci, pozname, Ze
zdroj vieho kolem musi mit také individuali-
tu a inteligenci, ktera dokaze udrzet v chodu

zvifatim i pfirodé, se za svou viru a tradici
jen schovavaji a miizeme se pravem zeptat,
jestli jejich porusovani principl skutecné lasky
neni zarovei porusovanim princip jejich viry.
Skutecna laska nas privede k naplnéni smyslu
Zivota. Chceme-li Zit skutecnou laskou, musime
byt upfimni, milujici, spravedlivi, milosrdni,
velkodusni, musime byt vdécni celému stvo-
feni i jeho stvofiteli, udrzovateli a niciteli,
jeho energiim a viem bratriim a sestram ve
vSech Zivocisnych druzich. Své role otct, matek,
synd a dcer i rGizna spolecenska postaveni
budeme prozivat radi a staneme se vyslanci
principt skutecné lasky.

milujte Zivot a Zijte laskou
Swami B.A. Paramadvaiti
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