Skutecnd laska nam ukéZe nase skutecné ego a zpisob jak vznika
nase docasné falesné ego. Podle mista, kde jsme se narodili, a téla,
jaké jsme dostali, vznika nase falesna identifikace s témito vécmi
a nase tzv. falesné ego. Na zakladé barvy nasi pleti, pislusnosti k na-
rodu, kasté nebo spolecenské vrstvé ¢i ideologii vytvafime nase télesné
identity a haddme se a bojujeme o to, kdo z nas je lepsi neZ ostatni.
Spory a valky o to, Ze jedna skupina nalezici k jedné falesné identifikaci
se prohlasi za nadfazenéjsi ostatnim a tudiZ si miZe privlastnit jejich
majetek i jejich zemi jsou pak nejvétsim problémem tohoto svéta.
Moudfi lidé, ktefi znaji skutecnou lasku, fikaji, Ze nase skute¢né ego
procitne pouze v pfitomnosti opravdové vesmirné lasky a ve skutec-
nosti nemd Zadny vztah k vécem, které se vztahuiji k nasim docasnym
identitam.

Skutecna laska ndm ukaze, Ze jsme soucasti stvoreni, soucasti nejvys-
Siho zaméru stvofitele. JakoZto individudlnim bytostem nam byla dana
urcita mira svobody. MUzeme si vybrat a zvolit, co chceme. Tuto svobo-
du ndm nikdo nevezme, nebot ndm byla déna jako darek Nejvy3si
Bytosti spolu s nasi individualitou. Mohou se ménit podminky, ve
kterych se nachdzime, a moZnosti naseho rozhodovéni se mohou
v rliznych situacich zuZovat nebo rozsifovat, ale v kazdé Zivotni
situaci mame alespori néjakou mozZnost volby urcitym zpdsobem
se zachovat. Najit sprdvné vyuZiti této nasi svobody a dosdhnout
skutecné duchovnf Iasky je cilem a dokonalosti Zivota.

Skutecna laska ndm pom0GZe pochopit, Ze uctivani zemé, pfirody, eko-
logické harmonie vsech bytosti, rliznych piirodnich sil a elementd jako
je slunce a mésic, existence Casu a jeho podoby viepohlcujici smrti
a ostatnich energif jsou rizné vyvojové stupné na cesté ke skutecné
mystické lasce k Nejvyssi Bytosti. KdyZ vidime, jak lidé v riznych ¢astech
svéta projevuji Uctu svrchovanym pifrodnim silam a rGznymi zpdsoby je
uctivaji, méli bychom s pokorou pfijmout, Ze vzdavat Uctu sildm, které
nas presahuii, je pfirozena soucast lidské identity. S timto pristupem se
v nds zane prirozené rozvijet pokora, kterd nas miZe privést aZ ke
skutecné lasce. Meditace, joga, obéti, ritudly a prondseni manter jsou
jen nastroji a prostiedky k hledani smyslu Zivota a skute¢né lasky.

Skutecna laska vyjasni nase chapani viry a nabozenstvi, kterd vyznava-
ji lidé po celém svété. Uvédomime-li si, Ze existuji rGizné formy vyznani
a kultd vzdavajicich Uctu prirodé a jejimu Stvofiteli, budeme mit v dcté
vdechny projevy ndboZenské viry a predevsim ty, které nezplsobuiji
utrpeni ostatnim. Ti, kteff se Spatné chovaji k muzim, Zendm, détem,
zvitatlim i pfirodé, se za svou viru a tradici jen schovavaji a miizeme se
pravem zeptat, jestli jejich porusovani principll skutecné lasky nenti
zaroven porusovanim principd jejich viry.

Skutecnd laska nam ukdZe nasi potiebu milovat i byt milovan. Lasky-
plny vztah dokaze velmi pozitivné ovlivnit srdce kazdého z nas a tak se
mizZeme popravu domnivat, Ze zdroj Zivota je plny Iasky. Pokud bude-
me ignorovat fakt, Ze existuje také zdroj této vesmirné lasky, mizeme
se od tohoto proudu odvratit a jeji blahodarny proud ndm mdze chybét.

Budeme-li se snaZit dostat sami sebe do stfedu pozornosti ve
svych vztazich s ostatnimi, zplisobime tim mnoho egoistickych
konfliktd, ztratime kontakt se zdrojem skutecné lasky a spousta
véci v nasem Zivoté jakoby prestane fungovat. Pokud do
stiedu svého Zivota umistime vyssi ideal skutecné lasky, pak
se nejen jako zazrakem zmensi utrpeni vSech kolem nds a nase
vztahy s ostatnimi se prohloubi, ale dokonce tim sami sebe
pfipravime na rozvoj naseho vztahu s Nejvyssi Bytosti, zdrojem
skutecné lasky.

Skutecna laska privede kazdou Zivou bytost k myslence, Ze je
krasné Zit podle principu, které respektuji vSechen Zivot a da-
vaji nam vyssi chut. Pokud nebudeme zpiisobovat druhym
fyzické ani psychické nasili a vyvarujeme se i produktiim, které
se sebou toto nasili pfinaseji, jako napfiklad maso zvirat a po-
dobné, vyhneme se sexudlni promiskuité, hazardu, omamnym
latkam a ostatnim negativnim vliviim, které s sebou pfinaseji
média, miZeme vsichni dosdhnout hodnot skutecné lasky.

Skutecna laska nas privede k napInéni smyslu Zivota. Chceme-li
Zit skutecnou laskou, musime byt upfimni, milujici, spravedlivi,
milosrdni, velkodu$ni, musime byt vdécni celému stvoreni i jeho
stvoriteli, udrzovateli a niciteli, jeho energiim a viem bratrim
a sestram ve vSech ZivocisSnych druzich. Své role otcii, matek,
synt a dcer i rizna spolecenska postaveni budeme prozivat radi
a staneme se velvyslanci principi skute¢né lasky.

milujte Zivot a Zijte laskou
Swami B.A. Paramadbvaiti
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UNIVERZALNI PRINCIPY
SKUTECNE LASKY

Swami B.A. Paramadvaiti

védska moudrost, ktera nam pomiize zit v harmonii se svym okolim

Nasledujici pojednani o skutecné a vieobecné platné podobé lasky
se snaZi pfinést duchovni voditko do nasich Zivotd a vyplnit v nich
prazdné misto, které tu zanechalo materialistické prostiedi, jez nas
od mladi obklopuje. Riizné duchovni nauky se ve svych povrchnich
aspektech lisi a jejich propagatofi se casto dostavaji do vzajemného
konfliktu. Kvili tomuto sektaiskému pfistupu se Skoly v mnohych
zemich radéji kloni k sekularnimu materialistickému vzdélani a snazi
se duchovni nauku vynechat tplné. Nasledkem toho lidé zacinaji
pocitovat ve svych Zivotech prazdnotu nejen duchovni, ale i etickou
a kulturni. Nase poznani nasi skutecné identity, at uz fyzické, mentalni
nebo duchovni vak nemusi zaviset na tom, jestli patfime nebo nepa-
tfime k néjakému naboZenskému seskupeni. MiZzeme ho pojmout
zcela védecky a pocinaje svym télem, které je viditelné a ziejmé,
pokracovat dale ke vécem, které sice nevidime, ale nikdo nemuze
popfit, Ze existuji — k nasim myslenkam, pocitim a touham, a pres
vzpominky a intuici jit stale hloubéji, aniz bychom se museli hlasit
k néjaké konkrétni vife nebo pfijimat néjaka naboZenska dogmata.
Skutecna laska je soubor kratkych pojednani o tématech, ktera nas
mohou pfibliZit k vyssi trovni védomi. Vychazi sice z moudrosti starych
pisem, ale opiraji se pfedevsim o nas zdravy rozum a casto jsou po-
tvrzeny i moderni védou. Myslime tim napfiklad vliv drog a sexualni
promiskuity na lidskou spolecnost, ale také plsobeni masité stravy
oproti vegetarianské na zdravi a mysleni ¢lovéka. Doufame, Ze zde
popsané principy skutecné lasky obohati kazdou kulturu a poslouzi
jako zaklad ke zmirnéni konfliktii na nasi planeté.



IF Skutecnd laska vyjasni nas vztah ke vsem Zivym bytostem. Diky tomu, Ze

se budeme divat na vSechna stvoreni kolem sebe jako na sousedy, ktefi
obyvaji stejnou planetu, jako na déti stejné Matky Zemé, ziskdme pocit
soundleZitosti a odradi nés to od toho, abychom komukoliv plsobili
zbytecné trapent, at uZ se jednd o lidi, zvifata nebo rostliny.

Skutecnd 1aska vyjasni nas vztah k pfirodé. S védomim, Ze vsichni zavisi-
me na piirodé jako na své matce, pro nas bude samozfejmosti pouZivat
své objevy k ochrané pfirodniho prostfedi a biodiversity — k zachovani
Cistoty Fek, lest, hor a jezer a ochrané rozli¢nych druhd rostlin a Zivocichd
i jejich pfirozeného prostredi. Budeme nanejvys obezfetni pfi zavadéni
novych objevii, které mohou nepredvidatelné ovlivnit pfirodni prostredi
jako jsou napfiklad produkty genetického inZenyrstvi.

Skutecnd laska vyjasni nas vztah se zvitaty. Uvédomime-li si, Ze zvifata
na farmach jsou vystavena velmi krutému zachdzeni, Ze Ziji ve velice
$patnych a nepfirozenych podminkdch a na konci jsou strojové zabita,
rozfezana a snédena, bude nadm ziejmé, Ze to vsechno se déje kvdli
nedostatku soucitu, nedostatku lasky a v budoucnu to pfinese konkrétnim
lidem i celé spole¢nosti hrozné nasledky a to jak okamZité tak i dlouho-
dobé. PouZivat mrtvé téla zvifat, kterd zemrela pfirozenou smrti, je
moZné, ale jejich hromadné zabijenf a masakrovani je zavrzenihodné. Na
maso, ryby ani na vejce se prestaneme divat jako na soucast lidské
stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Skutecnd laska vyjasni nds vztah k ostatnim lidem. Uvédomime-li si, Ze
kazdy clovék bez ohledu na rasu, pohlavi nebo barvu pleti mize byt
pomoci vzdélani povysen a mizZe udélat duchovni pokrok, zmensi se
nase predsudky a antipatie vici lidem ndm neznédmych kultur, a bude
pro nas snazsi prijmout kazdého s otevienym srdcem.

Skutecna laska vyjasni nds vztah mezi muzi a Zenami. S védomim, Ze
pouze v harmonickém manZelstvi mohou déti vyriistat s pocitem bezpedi,
ndm bude samozfejmé posilovat zdravi rodiny a harmonii v3ech jejich
¢lend. Pokud se ¢lenové rodiny soustiedi na vy3si duchovni cile skute¢né
lasky, zmensi se tim jejich sklon soupefit mezi sebou o prosazeni svych
sobeckych zajma.

Skutecnd laska vyjasni nasi dlohu ve vztahu k détem. Uvédomime-li si,
jak snadno se déti nechaji ovlivnit svym okolim a jak kiehké a bezmocné
mohou byt, zjistime, Ze nase Uloha je poskytnout jim vzdélani v duchu
skutecné Iasky, aby byli co nejlépe chranény pted Spatnymi vlivy, které
tyto principy nici.

Skutecnd laska vyjasni nds vztah k sobé samym. Uvédomime-li si, Ze
nase télo se méni od détstvi k dospélosti a stafi, zjistime zaroven, Ze
nase vlastni j& se pfi tom vSem neméni. JakoZto védomé bytosti bychom
si méli vice uvédomovat, Ze nase poslani na tomto svété je vy3si nez jen
shanéni jidla a penéz. Objevit nasi vécnou duchovni podstatu je pro nds
stejné dleZité, jako zabezpeceni nasich materidlnich potteb.

IF Skutecnd laska vyjasni otazky nasi minulosti i budoucnosti. Uvédomime-li

si, Ze existuji dikazy naznacujici, Ze jsme existovali jiz pred timto Zivo-
tem — napriklad nahlé vybaveni vzpominek z predeslych Zivotd, narozeni
déti se zvlastnimi schopnostmi, hypnotické regrese a zazitky blizkosti
smrti, snadnéji pfijmeme myslenku, Ze nase védomi, nase 3, je skutec-
nym zdkladem Zivota, nikoliv jen télo. KontinudIni existence védomi nds
priméje k zamysleni, Ze vy3sim cilem Zivota je vyvijeni skutecné lasky
a osvojenf si jejich principl ve v3ech nasich ¢innostech. Vsechny pvodni
naboZenské tradice uzndvaji existenci védomé bytosti lisici se od téla.

Skutecnd laska ndm umozni vidét smrt jako prirozeny proces umoziujici
dusi — nasemu skutecnému j& — pokracovat dale ve svém vyvoji. JelikoZ
smrt nds mliZe potkat na kazdém kroku, je ddlezité mit mysl i své védomi
neustale obraceny pozitivnim smérem. Potom si v okamziku smrti mCZe-
me byt jisti, Ze i vyvoj naseho védomf probéhne pozitivnim smérem a na
smrt se budeme moci divat jako na dvefe, skrze které se dostaneme
k nasi dalsf existenci.

Skutecna laska vyjasni nasi odpovédnost za to, co si myslime, co fikdme
a co déldme. Poznani, Ze kazda akce a kazdy Cin pfinese adekvatni reakdi,
nds pfirozené priméje vyhybat se viemu, co ndm v budoucnu pfinese
negativni nasledky. Budeme se snazit jednat tak, aby nase ciny prinesly
lepsi budoucnost vsem.

Skutecnd laska vyjasni nds vztah k sexualité. Kazdy z nas se rodi do
tohoto svéta prostiednictvim sexudlniho spojeni, ale pokud se tato sila
nedrzi v urcitych mezich, miize byt pricinou spousty problémd a utrpeni.
Nechténé déti, které nikdo nemiluje, nendvist, zast a zavist mohou byt
viechno nésledky sexuality, kterd se vymkla civilizovanym mezim. Proto
je potieba najit inosnou miru sexuality, kterd je jak spolecensky pfijatelnd,
tak odpovida principlim skutecné lasky.

Skutecnd laska vyjasni nas postoj k hazardu. Hazardni hry s sebou pfina-
Seji Uzkost, strach a zvétsuiji nase sklony podvadét ostatni. Pokud ¢lovék
propadne témto vasnim, casto se dostane do finan¢nich potiZi a ve své
snaze pokracovat dal se dramaticky zmensi jeho moralni droveri a je
schopen udélat i to, co by jindy asi nikdy neudélal. Nasledné problémy
a utrpeni se vétsinou hluboce dotknou i jeho rodiny a jeho blizkych.

Skutecna laska vyjasni nds postoj k uzivani omamnych latek. S pozné-
nim, Ze tyto latky nici dobré vlastnosti v lidech, a ti, kdo je uZivaji, ztraceji
schopnost milovat lidi kolem sebe, musime v3echny omamné latky véetné
alkoholu povazovat za véznou hrozbu pro celou lidskou spole¢nost.
Skutecnd laska prinasi pocit pfirozeného Stésti, ktery je mnohem inten-
zivnéjsi nez docasné opojeni z drog.

Skutecna Iaska vyjasni nas vztah k médiim, kterd na nds pdsobi. Chamtivost,
chti¢, nasili a hnév v riiznych podobéch pronikaji z médii do naseho podve-
domi a degraduiji nas i nase déti. Proto je nanejvys vhodné preorientovat
nasi mysl od téchto zdrojil degradace k vyssim a vznesengjsim ciliim.

I® Skutecnd laska ndm vyjasni plsobeni zvuku. Pozndme-li, Ze nase
védomi je negativné ovliviiovano nepiijemnymi zvuky a ocistovano
zvuky duchovnimi, budeme se radéji zdrzovat v pfitomnosti zvukd,
které v nds vyvoldvaji piznivé ocistujici pocity napomahajici modlitbé
a meditaci a zvétsuji nasi schopnost opravdu milovat.

I® Skutecnd laska nds privede do role Stastnych sluzebnikd. Davat a mi-
lovat pfindsi mnohem vétsi pocit naplnéni neZ tyranizovat a ovladat
vsechny kolem. Zavist a vyuZivani slabin ostatnich v nds umochiujf
netecnost vici utrpeni druhych a tento kofistnicky pfistup pfispiva
k Upadku etiky na celém svété. Sluzba druhym ndm pfinese Uzasny
pocit naplnéni a mize nam dodat i ztracenou sebelctu a dlvéru ve
své schopnosti. Podmanéni lidi kolem sebe sice pfinese hrdost a pychu,
ale v vzapéti ji vétsinou nésleduje nendvist, pohrdani a pocit samoty
a zmaru.

I Skutecnd laska ndm pomUZe vyjasnit nds vztah k praci. Kazdy clovék
musi pracovat, aby si vydélal na Zivobyti a byl platny i ostatnim lidem
kolem sebe, ale prace s laskou a oddanosti se miZe stat i duchovni
sluzbou, kterd pfinese do naseho Zivota duchovni rozmér. S principy
vesmirné lasky se i nase prace mlZe stat cennou sluzbou nejen pro lidi
kolem nds, ale také pro vSechny Zivé bytosti.

IF Skutecnd laska ndm umozni podékovat pfirodé, za to, Ze nés udrzuje
pri Zivoté, Ze nam dava to, co mame, a umozni ndm pomahat tém,
kterym se dostalo méné neZ ndm. Uvédomime-li si, Ze vsichni Zivi
tvorové na zemi dostévaji sv@j dil jidla i vody, svétla i tepla, budeme
vdécni za toto krdsné a dokonalé stvoreni. S pokorou dospéjeme
k zavéru, Ze ve viem neustéle zavisime na tom, co nam pfiroda posky-
tuje. Pak mazeme vyuzit prileZitosti a prokdzat svou milosrdnost tém,
kterym bylo ddno méné hajnosti neZ ndm. Je to pfilezitost pocitit Stésti
z toho, Ze se o Cast velkoryse rozdélime s ostatnimi.

IF Skutecnd laska vyjasni nds vztah k vesmirnym energiim. Pozorovanim
ohromnych sil, které fidi a udrzuji v chodu celé stvofeni, miiZzeme vyvi-
nout Uctu a Iasku k témto energiim i k jejich zdroji.

IF Skutecnd laska vyjasni nase chdpani smyslu svéta a nasi existence.
Uvédomime-li si, Ze si jakoZto individudIni bytosti mizeme uvédomovat
svoji existenci, pozndme, Ze zdroj vseho kolem musi mit také indivi-
dualitu a inteligenci, kterd dokaze udrzet v chodu néco tak UZasného
a dokonalého jako je celé stvoreni. JelikoZ nic nizsiho nem@Ze vytvorit
néco vyssiho, dojdeme k zavéru, Ze zdrojem veho je Nejvyssi védoméa
individualni Bytost.

B Skutecnd laska v nds probudi vnimani naseho vnitiniho hlasu. V riznych
kulturach sice dostava rlizna jména, jako jsou intuice, svédomi nebo
Sesty smysl, ale pokazdé se jednd o pokus véemocné védomé Bytosti
podat ndm pomocnou ruku a prostrednictvim mystické komunikace
nam naznacit spravnou cestu Zivotem.



